Generalforsamling 2022 Hammel den 14. nov. 2022

Bestyrelsens arsberetning 2022

Hammel Cykle Klub udggres i skrivende stund af 189 medlemmer i alderen fra 6 til 79 ar, heraf 27
piger og kvinder og 172 drenge og herrer. Hammel CK er glade for at have sa mange aktive
medlemmer spredt over flere generationer og ken som holder af at cykle i faellesskab med
hinanden.

| slutningen af december 2021 blev Danmark atter lukket ned pa grund af Covid-19, men heldigvis
var nedlukningen kortvarig. For fgrste gang i et par seesoner har corona, retningslinjer og
restriktioner stort set ikke haft indflydelse pa aktiviteterne i Hammel Cykle Klub. Faktisk var
aflysningen af Nytarsturen eneste begivenhed, som blev aflyst pga. corona, hvilket vi ikke
forventer vil ske i ar.

Bgrn og unge pa MTB

Ungdomsafdelingen udggres af cirka 35 ungdomsryttere, som har haft en rigtig god saeson. Der
er kgrt med 3 forskellige hold, som har veeret tilpasset bgrnenes niveau.

Klubbens traenere har varieret traeningen saledes at der altid har vaeret noget teknik, hvor
rytterne udfordres bade niveaumaessigt og mentalt, men ogsa med lege indflettet seerligt med
de yngre ryttere. | traeningen kgres der pa stejle skraenter, hoppes over byggede forhindringer,
k@res slalom og holdes balancen mellem traeerne sammen med en masse gode grin.

Det er vigtigt at alle kan vaere med der hvor de er, og ingen presses til mere end de har lyst til.

Til traeningen kommer flere og flere foraeldre og kérer med bgrnene. Sammen nyder alle tiden
pa MTB’en ude i det fri, og det er virkeligt dejligt, og foraeldrene hjalper ogsa til sa traeningen
kan varieres mere pa de enkelte hold.

Saesonen blev kickstartet igen i ar med afholdelse af 1. afdeling af Igbsserien Kidsliga, og mange
af vores medlemmer har deltaget i flere af afdelingerne rundt omkring i @stjylland, hvor der
ogsa kgres rigtigt mange medaljer hjem ifgrt det flotte Hammel CK tgj.

Derudover er der igen i ar ryttere der har deltaget i licenslgb og veeret til EM i MTB i Schweiz
som gav bade store frustrationer grundet defekter men ogsa store oplevelser pa cyklen og i
sammenholdet med de andre ryttere pa tvaers af klubber.

Klubbens bgrn og unge pa MTB er mega seje og de kgrer i alt slags vejr. Det giver bade glade,
treette og let mudrede unge mennesker med hjem til klubhuset, men stemningen er altid god og
ofte fortsaettes legen efter endt traening.

Seaesonen sluttede i ar med hygge pa tveers af alle MTB-holdene for voksne og unge, og det var en
rigtig hyggelig traeningsaften.



Henover vinteren vil der vaere lygtetraening for U13 ryttere og opad inkl. voksne, hvor vi haber at
se mange ryttere. Desuden vil ungdomsafdelingen igen i ar arrangere ture til andre spor rundt i
landsdelen, sa bgrnene far gode muligheder for mgdes og cykle sammen i vinterperioden.

Voksenudvalget

| voksenudvalget er der mange hold tilknyttet, bade pa landevejen og MTB, som alle har haft en
god saeson med mange aktiviteter.

En af seesonens fgrste faelles aktiviteter var en klubaften, hvor Allan Bachmann praesenterede
cykeltraeningsprogrammer til henholdsvis landevejscykling og MTB. Her var der mulighed for at
hgre mere om et tilrettelagt cykeltraeningsforlgb. Traeningsprogrammerne kan man hente pa
klubbens hjemmeside.

Klubaftenen blev fulgt op af efterfglgende fallestraeningsaftener med Allan, bade pa landevej og
MTB. Traeningsaftenerne indeholdt bade tekniktraening, traeningsgvelser og intervaltraening.
Generelt inspiration til at fa endnu mere viden om og forngjelse ud at cykle.

For MTB, som omfatter Mandfolk, herrer og kvinder, har der saesonen igennem vaeret
feellestraening hver mandag og torsdag. Fra starten har faellestraeningen veeret delt op i forskellige
hold, sa der var plads til alle uanset niveau. Traeningen har budt pa mange fede ture rundt pa
grusvejene omkring Hammel, pa vores eget spor, Griseturen med de mange skgnne lange bakker,
men ogsa laengere ture til de andre spor og stier i neeromradet.

MTB Hammel har ogsa vaeret repraesenteret i mange forskellige motionslgb lige fra Haervejen pa
alle niveauer, fra km 165 til km 40, Prisonbreak i Horsens, En forarsdag i Gudenadalen og ikke
mindst vores eget Social Ride. Der har sikkert veeret mange flere Igb hvor klubbens flotte klubtgj er
blevet vist frem. Tak for det.

En af de unikke oplevelser ved MTB faellestraeeningen er samlingerne ved klubhuset inden afgang.
Her samles alle holdene, bgrn unge, mandfolk, herrer og kvinder. Alle smasnakker, griner sammen,
alt imens nogle af bgrnene kgrer pa et hjul eller hopper hen over en forhindring. Kommer man
udefra fornemmes med lethed den gode stemning pa pladsen og gleeden ved at mgdes for at cykle
og treene sammen. Tak jeres made at mgde frem pa.

Pa landevejen har der vaeret faellestraning hver tirsdag og lgrdag. Tirsdagstraeningen er kl. 18.00 —
20.00 med en fast manedsrute, indlagte traeningsintervaller og opdeling i flere hold. Tilslutningen
om tirsdagen har veeret rigtig god og der er blevet taget godt i mod nye medlemmer.

Lgrdagstraeningen er typisk ca. 3 timer og ruten varierer uge for uge. Igennem saesonen har der
veeret forskellige traditionsrige indslag, eksempelvis En forarsdag i Gudenadalen, Dollerup-turen,
besgg og falles cykeltur med Mgnsted IF, Lagkagetur til Mellerup Faergested.

Sponsor- og tgjudvalget



Sponsorudvalget har ikke haft aktiviteter siden sidste generalforsamling. De nuveerende
tgjsponsoraftaler udlgber i 2023 og sponsorudvalget begynder primo 2023 at gennemga behov og
muligheder for de kommende sasoner.

Tejudvalget har gennemfgrt 3 bestillingsrunder med t@j i 2022 seesonen. Der er leveret en del tgj
til medlemmerne i betragtning af, at det er anden saeson med det nye tgjdesign og mange
medlemmer har taget imod klubbens tilbud om tilskud til nye trgjer. Udvalget begynder primo
2023 at kigge pa tgjet til de kommende sasoner. Begge udvalg sgger nye medlemmer.
Interesserede kan kontakte John Sgrensen.

Vores sponsorer, Nyt Syn, X-dust, Lindberg Sport og Maler Peter Sgrensen har udover at stgtte
klubben gkonomisk ogsa deltaget i flere af klubbens arrangementer. Tak for jeres engagement og
stgtte i 2022.

Vi glaeder os til at fortsaette det gode samarbejde i 2023.

Sporudvalget

Vinterens spordage havde mest fokus pa udskiftningen af kantstammer og vedligeholdelse af
belaegningen, iseer pa ”"Bobslaeden”. De fleste kantstammer er nu ti ar gamle og er stort set alle
ved at radne vaek. Vi vil de naeste ar fokusere pa udskiftning af dem pa de mest udsatte steder.
Belaegningen pa de to flowstykker, iseer pa berms, treenger ogsa til et nyt lag mtb-mix.

Udover vedligehold abnede vi en ny slgjfe som nedkegrsel fra Troldehgjen. Ud over at adskille
mtbér og gaende trafik i skoven pa et kritisk sted giver den ogsa et par ekstra sving og hm.

Til den kommende vinter/sporsaeson planlaegges en opgradering af trailhead omradet ved
Baenken. Et afgreenset omrade med flere borde/banke og delvis overdaekning samt grillomrade.
Der skal opsaettes vandhane til pafyldning af drikkedunke og en tavle med vaerktgj til
smareparatur / luftpumpe.

MTB sporet bliver flittigt brugt af klubbens ryttere — Motion, Mandfolk, Damer, Ungdom. Vi har
her en kempe falles vaerdi — og ogsa en faelles forpligtelse til at vedligeholde det og aktivt deltage
heri. Vi er en god trofast flok pa 10 - 12 mtbér der mgder op til de indkaldte spordage. Vi hygger
og er super effektive. MEN! Vi kan vaere mange flere og vi har brug for mere fremmgde. Det er det
klubliv handler om — at vi ogsa bidrager udover at mgde op til faellestraening. Det er super
hyggeligt — og der er gratis frokost...

| Ipbet af 2023 vil en arbejdsgruppe under HGF etablere en 18 hullers discgolfbane i Mglleskoven.
MTB HCK er med pa sidelinjen for at sikre at der ikke opstar konflikter mellem mtbér og discére i
forhold til placering af baner / kurve samt at minimere uhensigtsmaessig trafik pa sporet. Vi ser
frem til en spaendende ny aktivitet i skoven og en god attraktion for lokalomradet.

Nedslag i sssonen 2022



Den helt store cykelbegivenhed i 2022 var Tour de France og Grand Depart i Danmark.
Begivenheden blev ogsa i den grad markeret i Hammel CK.

| ferste omgang med at 14 seje landevejsryttere den 29. maj gennemfgrte Tour de Syd pa 178 km,
som var den ngjagtig samme rute som TDF feltet skulle kgre som 3. etape den 3. juli 2022. Flot
kort.

Sgndag den 3. juli drog cirka 50 af klubbens medlemmer sammen til Vejle for at opleve
stemningen og fglge TDF feltet fra starten ved havnefronten i Vejle til malstregen i Senderborg.
Dagen forlgb fantastisk og alle fik en cykeloplevelse udover det saedvanlige. Der var mulighed for
at komme helt teet pa alle rytterne inden start, opleve Magnus Cort cykle solo igennem Vejle
efterfulgt af et langstrakt jagtende felt. | Sgnderborg var der keempe folkefest langs
oplgbstraekningen og Hammel CK bidrog til festen med stemning og jubel. Tak for en god
oplevelse.

Igennem de seneste ar er Hommel CK forandret sig fra at veere en elite cykelklub til at vaere en
cykelklub, primzert for motionister. | 2022 har der veeret flere tiltag for stgtte klubbens
medlemmer, som gerne vil prgve kreefter med at cykle licenslgb. Traeningsprogrammer,
faellestraening, licenslgbstilskud har vaeret nogle initiativerne til de unge og voksne licensryttere pa
MTB og Landevej. Rytterne har kvitteret med en keempe traeningsindsats, vist klubtgjet frem rundt
om i landet og leveret mange flotte praestationer. Godt gaet.

Hammel CK videregav i 2022 stafetten omkring ansvaret for afholdelse af Hadsten Gadelgb til en
nyetableret forening Hadsten Sport, Event og Kultur. Hommel CK bidrager stadig med flere ydelser
til Isbet, men den nye forening HSEK, som er forankret i Hadsten, star nu for planlsegningen og
afviklingen af gadelgbet. Torsdag den 11. august blev det atter k@rt raes i Hadsten, bl.a. med
deltagelse af flere medlemmer fra HCK. Flot arbejde HSEK.

Sammen med Favrskov Kommune, Hammel Handel og Hammel CK blev der Igrdag den 27. august
afholdt Kids Tour i Hammel. Omtrent 200 bgrn deltog pa dagen, hvor formalet var dels at cykle,
deltage i aktiviteterne i Hammel centrum og have det supersjovt. Formalet var ogsa at g¢ge
opmarksomheden omkring bgrnesikkerhed i trafikken og generelt i Danmark.

Lgrdag den 17. september 2022 inviterede Hammel Cykle Klub til “September Social Ride.
Formalet med dagen var at lave et cykelevent med fokus pa feellesskabet omkring det at cykle i en
forening, samt at dbne dgrene og fortaelle om HCK. Det var en super dag med stor opbakning fra
klubbens medlemmer og en del deltagere udefra. Dejligt at mgdes med andre cykelentusiaster og
cykle sammen uden tidsregistrering og raes, bade pa landevejen, pa grusvejen og pa MTB-sporet.
Arrangementet planlaegges at blive gentaget i 2023.

Justering i organisationsstrukturen

Efter gnske fra klubbens medlemmer vil der i den kommende sason vaere nogle justeringer i
organisationsstrukturen. Voksenudvalget opdeles, saledes MTB for voksne sammensluttes med
MTB bgrn & unge. Det vil sige, at der fremadrettet vil vaere udvalg for hhv. MTB og Landevej. Den
nye udvalgsstruktur kan snarest ses pa klubbens hjemmeside.



Hammel Cykle Klub er et aktivt cykelfzaelleskab

Indledningsvist naevntes klubbens aktuelle medlemstal. Mange foreninger har under corona
oplevet markante frafald i antallet af medlemmer. Heldigvis er situationen i HCK nogenlunde
status quo. HCK bestar af mange gode og aktive medlemmer, som har vaeret medlem i en lang
arrekke. Men HCK har ogsa haft en udskiftning i klubbens medlemmer, hvilket er helt naturligt.

Bestyrelsens gnske er at HCK i fremtiden fastholder et solidt medlemstal, da antallet af
medlemmer i en forening ofte haenger sammen med muligheder og aktivitetstilbud. Derfor
opfordrer vi klubbens medlemmer til at fortaelle om HCK og invitere interesserede bgrn, unge,
venner og bekendte til klubaktiviteter og feellestraening.

Som det vil fremga senere pa generalforsamlingen praesenteres et positivt resultat for dette
regnskabsar. Det er naturligvis dejligt med sorte tal pa bundlinjen og en god gkonomi. Det er ikke
dog meningen at Hammel CK skal gge sin egenkapital, men at klubbens ressourcer skal bruges og
komme medlemmerne til gode.

Bestyrelsen tilskynder klubbens medlemmer til at komme med forslag til aktiviteter, som kan
bidrage til og styrke vores cykelfallesskab. Vi er i den heldige situation, at vi har en rigtig god
gkonomi, mange gode frivillige kraefter, et fantastisk klubhus og et unikt omkringliggende
cykellandskab med gode landeveje, grusstier og MTB spor.

Alle medlemmer i Hammel Cykle Klub er meget velkomne til at tage initiativ til aktiviteter for
klubbens medlemmer. Der er mulighed for at sgge gkonomisk tilskud til aktiviteter via udvalgene
MTB og Landevej. jf. nedenstaende generelle retningslinjer.

Generelle retningslinjer:
Der kan s@ges aktivitetstilskud igennem klubbens udvalg
Krav til ansggning om aktivitetstilskud:

o Aktiviteten der ansgges tilskud til skal veere dben for alle medlemmer, dog kan aktiviteter
afgraenses til mindre grupper, som naturligt tilhgrer givent udvalg (MTB, Landevej og lign..)
Ansggning skal indeholde kort aktivitetsbeskrivelse og belgbsstgrrelse, evt. budget
Ansggning om aktivitetstilskud skal helst sgges senest 10 dage forud afholdelse.
Ansggning sendes til udvalgsformand (MTB/Landevej)

Med jeres gode aktivitetsforslag ma der ogsa gerne komme plan til virkeligggrelse, forslag til
samarbejdspartnere, tidspunkt, i hvilket omfang man selv kan og vil bidrage med mere..

Lad os fa endnu mere ud af faellesskabet i Hammel CK.



Som afslutning pa beretningen er der tre slags tak, jeg gerne vil give. Disse taksigelser ma pa ingen
made opfattes som noget trivielt, der skal overstas, for de er noget, det faktisk betyder meget for
mig at fa sagt hgjt og tydeligt.

... den fg@rste er til de mange frivillige i klubben. Bestyrelsen og jeg vil gerne give jer en stor tak
for den made, | hver iseer yder til vores cykelfaellesskab pa, uanset om det er hjalpende hand til
treeningen, planlaegning af ture, vedligeholdelse af klubhus, kontakt til sponsorer eller noget helt
andet.

... den anden er til bestyrelsen og suppleanter. Jeg synes, at vi har haft et rigtig godt samarbejde.
Der bliver brugt en del tid og tanker pa vores arbejde, men jeg haber, at | synes, det er umagen
veerd.

Min tredje og sidste tak gar til jer, klubbens medlemmer, som har lyttet pa beretningen. Jeg haber
at den har givet et indtryk af det forgangne ar i Hammel CK, og at HCK virker klar og parat til at
me@de det nye ar pa bedste vis.

Tak for opmaerksomheden.
Tommas Rubaek Amstrup
Formand

Hammel CK
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